La Rivoluzione dei Creatori Consapevoli
L’'Esperienza del Creatore Consapevole
di Joseé Scafarelli

L'Esperienza del Creatore Consapevole

Adesso facciamo un’esperienza molto semplice... ma estremamente
potente.

Prendi un foglio e una penna.

Per qualche minuto voglio che tu immagini una cosa.

Immagina che da questo momento tu sia diventato davvero
un Creatore Consapevole.

Immagina che qualcosa dentro di te si sia allineato.
Hai recuperato il tuo potere personale.

Hai imparato a leggere i messaggi della realta.

E vivi davvero dal cuore.

Ora chiediti:

1) La tua vita

Se da oggi fossi davvero il Creatore Consapevole della tua realta...
qual é la prima cosa che cambieresti nella tua vita?

Scrivila. Non pensarci troppo. Scrivi la prima cosa che senti:

2) Le relazioni
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Adesso pensa alle tue relazioni. Se fossi davvero il Creatore
Consapevole della tua realta...quali relazioni guariresti per
prime?

Scrivine tre.

E poi scrivi anche: Perché proprio quelle?

3) Il lavoro
Adesso guarda la tua vita professionale.

Se fossi davvero il Creatore Consapevole della tua realta...che
cambiamento faresti nel tuo lavoro?

Cambieresti direzione? Faresti qualcosa di nuovo? Espanderesti cio
che stai gia facendo?

Scrivi cosa faresti.
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E poi chiediti: come mi fa sentire vivere questo cambiamento?

4) Il denaro
Ora guarda il tuo rapporto con il denaro.

Se fossi davvero il Creatore Consapevole della tua realta... quale
somma di denaro vorresti avere sul tuo conto?

Scrivila. E poi fermati un attimo.

Immagina davvero di avere gia quella cifra. Come cambierebbe il
tuo modo di vivere con quella cifra? Come cambierebbe il tuo stato
interiore?

Scrivi anche questo:

5) Il corpo

Adesso porta |'attenzione sul tuo corpo. C'e qualcosa nella tua
salute che vorresti trasformare? Una stanchezza. Un dolore. Un
limite fisico.

Se fossi davvero il Creatore Consapevole della tua realta... come ti
sentiresti se quel problema fosse gia risolto?
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Chiudi un attimo gli occhi. E immergiti in quella sensazione.
Poi descrivila qui:

Quello che hai appena fatto &€ una cosa molto piu importante.
Hai fatto un primo passo verso la creazione della tua identita
da Creatore Consapevole.

E quando inizi a vivere da quella identita... la realta comincia
lentamente ad adeguarsi.

Per questo motivo, puoi anche ripetere questo esercizio
periodicamente.

Grazie per I'impegno che ci stai mettendo per contribuire alla
Rivoluzione dei Creatori Consapevoli, per creare insieme un mondo
migliore.

Se ti e piaciuto il primo video della serie e pensi che c'e€ un tuo
amico che ne rimarrebbe felice, mandagli il link a:
www.RicchezzaVera.com

Grazie per il contributo che vorrai dare alla crescita di questo
progetto.

AHO!

labbraccio

Jose
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